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Care Colleghe e cari Colleghi, 
 
Buon Natale! All'augurio di pace aggiungo quello per un Nuovo Anno di soddisfazioni umane e 
professionali. Anche in tempi difficili come gli attuali, la coscienza del dovere compiuto e la ricerca 
di modalità di lavoro sempre più utili permettono una visione serena della vita. La certezza della 
nobiltà del nostro lavoro è un fattore di protezione... 
 

Agli inizi di dicembre si è tenuto a San Giovanni Rotondo il tradizionale Brain Aging di AIP (l’11° 
della serie), dedicato a “Disturbi sensoriali, fragilità, invecchiamento”. È stato un successo 
significativo sul piano culturale e clinico, perché ha permesso di approfondire in modo sistematico 
le conseguenze che i singoli deficit e le loro associazioni inducono sulla qualità della vita ed anche 
sulla sua durata. È un argomento ancora scarsamente approfondito sia a livello scientifico che 
clinico, del quale incominciano ad essere note le conseguenze più o meno pesanti in tarda età, 
rappresentando rilevanti fattori di fragilità. Alcune situazioni rappresentano un fattore 
particolarmente pesante, che limita la naturale resilienza degli individui. 
 

In questo mese si è tenuto a Napoli il tradizionale appuntamento di fine anno dell'AIP. Infatti 
il Congresso ragionale, organizzato ormai da molti anni in dicembre da Enzo Canonico, rappresenta 
un modo molto prestigioso per concludere le attività della nostra Associazione. Anche quest'anno il 
Congresso è stato di alto livello, sia dal punto di vista qualitativo-scientifico che dell'adesione (oltre 
200 iscritti). Il programma dei lavori di due giorni è stato impostato attorno alle 3 D (dolore, 
depressione, demenza) ed ha visto un ruolo centrale per geriatri, neurologi e psichiatri napoletani 
(Napoli è davvero una grande capitale, non solo per la storia e il folklore, ma soprattutto per le 
attuali capacità di esprimere elevate espressioni culturali). 
 

Mi permetto di allegare a questo bollettino il programma di un evento tenutosi recentemente a 
Torino ad opera di un gruppo di giovani appartenenti all'AIP. Mi è sembrato opportuno farlo 
conoscere, perché l'attenzione ai nostri colleghi più giovani divenga uno degli aspetti centrali della 
vita societaria. Congratulazioni a Nino Cotroneo per il successo e per l'impegno intelligente in 
questo ambito. 
 

Sottolineo inoltre la mia partecipazione come Presidente AIP al Congresso annuale della 
SINeG; è stato personalmente un evento piacevole, del quale ho colto soprattutto il significato 
strategico, nel senso di una collaborazione sempre più stretta tra le realtà scientifiche della nostra 
area. 
 

Ricordo a Colleghe e Colleghi il dovere di iscriversi all'AIP. Mi scuso per l'insistenza, ma lo spirito 
di appartenenza è una delle ricchezze inalienabili della nostra Associazione. L'atto dell'iscrizione è 
un modo concreto per esprimere un'adesione sul piano psicologico e di supporto su quello 
concreto. 
 

Infine ricordo che entro l’1 febbraio è aperta la possibilità di invio degli abstract per la 
presentazione di poster al nostro 16° Congresso Nazionale (Firenze, 14-16 aprile 2016).  
 
Un rinnovato augurio natalizio, nella speranza di un 2016 che permetta a tutti di realizzare i piccoli, 
grandi sogni che ciascuno serba a livello personale, ma anche professionale. 
 
 
Marco Trabucchi 
Presidente Associazione Italiana di Psicogeriatria 
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Codice ECM: 2564/144567

Destinatari: Psicologo, Medico
(Medico specialista in:
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PROGRAMMA
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A.O.U. Città della Salute e della Scienza
S.C. Geriatria e malattie metaboliche dell'osso

Aula F. Fabris - TORINO

AIP E I GIOVANI
Sez. Piemonte VdA dell'AIP
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