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Care Colleghe e cari Colleghi,

> alla fine dellAlzheimer Fest invio un breve resoconto dell'evento, rinviando
elaborazioni piu accurate alle prossime settimane.
E stato un grandissimo successo, molto oltre le attese. Circa 1200 presenze attive, da tutte
le regioni italiane, una partecipazione viva e serena, una serie di attivita culturali,
cliniche, di animazione, artistiche, di svago che si sono susseguite senza sosta (...anche
troppo per la resistenza di chi doveva seguire tutto, a cominciare dal sottoscritto!).
Non sta a me elencare le situazioni maggiormente gradite dai partecipanti; ma, in generale,
I'atmosfera dei tre giorni & stata di grande affiatamento, di scambi, di gioiosa e utile
confusione.
La partecipazione di AIP e stata molto incisiva, con la presenza dei presidenti regionali di
Piemonte, Lombardia, Sud Tirolo, Emilia, Marche, Lazio, Calabria, Sardegna e di moltissimi
medici e psicologi. Ringrazio tutti e mi scuso se gli impegni non sempre hanno permesso di
condividere con voi scambi di idee e di programmi. A questo proposito invito tutti coloro
che sono venuti a Gavirate a inviarmi commenti, idee, critiche, suggerimenti; non
sappiamo nulla sul futuro, ma le indicazioni dei partecipanti saranno molto utili.
A nome di tutta I'AIP ringrazio Michele Farina, l'ideatore e il massimo realizzatore: nulla
avrebbe potuto avvenire senza la sua capacita innovativa e le sue idee, ma soprattutto la
sua generosita intellettuale e pratica. A lui gran parte del merito per il successo! Grazie
all'organizzazione locale di Gavirate, in particolare al Sindaco, al Vicesindaco e ai bravissimi
dipendenti comunali. Nel ringraziamento all’associazione Le Rughe accludo tutti coloro che
hanno lavorato senza sosta in questi giorni (mi permetto di ricordare che l'incubo della
pioggia ha reso ancor piu complesso il lavoro). Grazie infine a PLS che ha garantito la
continuita programmatica, con la consueta capacita e impegno.
La partecipazione all'Alzheimer Fest ha mostrato concretamente quanto sia ricca in Italia
la rete di servizi strutturati o volontaristici a favore delle persone affette da demenza.
Invito ciascuno di voi a prendere contatto con queste realta, offrendo, per quanto possibile,
il supporto di AIP sul piano clinico, di studio e ricerca, formativo. E un modo per essere
sempre piu radicati nel territorio e quindi in mezzo ai bisogni delle persone che soffrono.

> Ricordo che alla fine di settembre (29 settembre — 1 ottobre) si terra a Folgaria (TN) il XXI

Congresso nazionale per Infermieri (in allegato il programma e la scheda di
iscrizione). Le iscrizioni sono ancora aperte; € un'altra importante occasione predisposta da
AIP per dare valore aggiunto all'assistenza agli anziani fragili attraverso la formazione e lo
scambio di esperienze. Si ricorda inoltre che vi € ancora la possibilita di inviare abstract.

Buon lavoro, con viva amicizia

Marco Trabucchi
Presidente Associazione Italiana di Psicogeriatria
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Care Colleghe e cari Colleghi,

le attivita AIP del mese di settembre sono state moltissime e variegate. Non sono in grado di riferire tutti gli
incontri, i seminari, le attivita piu varie organizzate intorno alla data del 21 settembre. Una testimonianza di
grande vitalita dell'AIP, diffusa in tutto il paese.

>

Mi limito a riportare i luoghi dove sono stato nella settimana centrale del Mese

dell'Alzheimer: a Roma in Campidoglio, all'Universita di Verona, all'ASL di Modena, alla casa di
riposo di Ronchi dei Legionari, all'AIMA di Cremona, all'ASL di Ravenna, all'Associazione Sostegno
Demenze di Sassuolo e al Poesia Festival di Vignola. In ognuno di questi eventi ho incontrato
centinaia di partecipanti attenti e coinvolti; il fatto da un lato € motivo di soddisfazione, perché
evidentemente il nostro messaggio di cura & accettato e condiviso, dall'altro € motivo di
preoccupazione, perché sentiamo l'inadeguatezza di fronte al compito di rispondere alle tante
richieste di supporto, di formazione tecnica e culturale, di indicazioni per realizzare al meglio il
lavoro di cura.

Tra le soddisfazioni che abbiamo ricevuto in questo periodo elenco le molte presentazioni del
nostro libretto “Alzheimer d'amore. Poesie e meditazioni su una malattia”; dall'inizio del 2017
Franca Grisoni € stata infatti invitata a pit di 10 eventi, tra i quali il Festival del Libro di Torino, quello
di Mantova e, da ultimo, I'evento di Vignola dedicato alla poesia. In quest'occasione abbiamo avuto
una grandissima affluenza di persone che per oltre 2 ore hanno ascoltato in silenzio le poesie di
Bertoni, Rondoni, Lamarque, commentate da Grisoni, da Farina e da me. C'é una crescente diffusa
attenzione per le tematiche psicogeriatriche, anche attraverso approcci “non tradizionali”
(ricordiamo ancora il grande successo dell'Alzheimer Fest). Credo che tutti coloro che ricevono la
newsletter sentano la responsabilita di continuare a mantenere un adeguato livello di attenzione su
guesti temi, anche come segnale implicito di rispetto per gli ammalati e le loro famiglie.

Inizia oggi a Folgaria (TN) il XXI Congresso nazionale per Infermieri “La cura degli anziani
tra complessita e concretezza” organizzato da AlIP; ne riferird nel prossimo bollettino. L'adesione &
stata alta, come atteso; spero che lo svolgimento dei lavori metta in luce I'importanza di operare
assieme tra professionalita diverse per raggiungere gli obiettivi che ci sono posti da un bisogno
sempre in crescita. L'entrata, che avverra nei prossimi anni, delle nuove tecnologie nei nostri mondi
imporra la collaborazione tra culture e sensibilita diverse; a tal fine € necessaria una complessiva
revisione dell'organizzazione dei modelli operativi. Non sara facile superare resistenze corporative,
ma non vi sono altre strade percorribili.

Nei prossimi giorni riceverete il programma definitivo del XIlII Brain Aging “Corpo e cervello:
armonie e disarmonie nell’eta avanzata” (Napoli, 12-14 dicembre); ricordo che & possibile
provvedere all’iscrizione e all’invio degli abstract accedendo al sito AIP www.psicogeriatria.it .

Contemporaneamente verra distribuito anche il programma preliminare del nostro 18°

Congresso nazionale AIP dal titolo “Invecchiamento, fragilita e complessita: quando
umanita e scienza camminano insieme” (Firenze, 12-14 aprile 2018). Da parte mia un caloroso
invito perché ciascuno predisponga le condizioni per partecipare a questi eventi di amicizia, di
cultura, di formazione professionale.


http://www.psicogeriatria.it/

> Ci avviciniamo alla chiusura dell'anno per quanto riguarda le iscrizioni all'AIP 2017. Il termine
e la fine di ottobre. Mi permetto di insistere perché chi non I'ha ancora fatto si ricordi che I'adesione
alla nostra Associazione € un mezzo per partecipare ad una comunita di persone che si ispirano alle
stesse idee in campo culturale e tecnico e per permettere a questa comunita di vivere in maniera
autonoma da ogni condizionamento.

Con viva amicizia

Marco Trabucchi
Presidente Associazione Italiana di Psicogeriatria



