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L'Associazione Italiana di Psicogeriatria si occupa dei problemi psichici degli anziani come la 
depressione, l'ansia, le difficoltà di adattamento, i disturbi cognitivi, con l’obiettivo di offrire 
agli anziani la possibilità di invecchiare mantenendo attive le proprie capacità fisiche e 
mentali.
La mission è promuovere e sviluppare la cura dell'anziano utilizzando gli strumenti 
conoscitivi di più discipline, attraverso la formazione continua di esperti e giovani 
professionisti del settore. L’associazione ritiene fondamentale attuare un processo 
trasformativo e di cambiamento, in cui giovani professionisti del settore possano sentirsi 
protagonisti a pieno titolo delle attività e della cultura promossa da AIP. Alla base vi è la 
considerazione che un futuro occupazionale solido necessiti di un percorso personale 
arricchito anche da competenze trasversali, di tipo relazionale e sociale. Il successo 
professionale non dipende solo dal titolo di studio ma anche da competenze che si 
acquisiscono mettendosi direttamente alla prova con le realtà di settore.



Obiettivi
Da questa consapevolezza nasce il progetto Summer School, volto a diffondere e rinforzare un senso di 
appartenenza comunitario tra i giovani professionisti con l’intento di valorizzare l’approccio 
multidisciplinare alla cura dell’anziano.
La missione è di contribuire alla creazione e allo sviluppo di una moderna classe di professionisti della salute 
mentale, sia nel settore privato che nel pubblico, attraverso attività di alta formazione, di informazione e di 
indagine, combinando nei percorsi formativi teoria e prassi, ricerca e risultato, metodo e innovazione.

Comitato Organizzatore
Antonino Maria Cotroneo Torino
Diego De Leo Padova
Massimiliano Massaia Torino
Marco Trabucchi Roma

Comitato Scientifico
Giuseppe Bellelli - Geriatria Milano
Bernardo Carpiniello - Psichiatria Cagliari
Nicola Ferrara - Geriatria Napoli
Giancarlo Logroscino - Neurologia Bari
Fabio Sambataro - Psichiatria Padova
Andrea Ungar - Geriatria Firenze
Erika Borella - Psicologia dell’Invecchiamento Padova
Andrea De Bartolomeis - Psichiatria Napoli
Giovanni Frisoni - Neurologia Ginevra
Alessandro Padovani - Neurologia Brescia
Carlo Serrati - Neurologia Imperia
Daniela Vai - Neuropsicologia Torino
Claudio Vampini - Psichiatria Verona

Destinatari
N. 50 circa partecipanti, professionisti della salute mentale, possibilmente under 40. In particolare giovani 
specialisti e medici specializzandi (psichiatria, neurologia, geriatria), medici di medicina generale, psicologi 
e psicoterapeuti.

21 ore di lezione
1h Introduzione il Giovedì sera; 8h Venerdì e Sabato; 4h Domenica.

ECM
Il corso sarà accreditato al Sistema di Formazione Continua in Medicina del Ministero della Salute.
N° crediti ECM: 21



Attività didattica
Per favorire l’apprendimento, verrà utilizzato un approccio coinvolgente volto a far imparare, sperimentare e 
incontrare, attraverso l’alternanza di lezioni frontali e gruppi di discussione. Il tema “Patologie depressive 
nell’anziano” verrà approfondito attraverso una prospettiva multidisciplinare. L'analisi del tema verrà estesa 
al concorso coordinato di più discipline quali la psichiatria, la psicologia e la neuropsicologia, la geriatria, la 
neurologia e le scienze sociologiche, al fine di sviluppare una conoscenza e una competenza 
multidimensionale. Per questo motivo, la strategia progettuale prevede di approfondire, in maniera 
sequenziale, gli elementi cardine che definiscono il tema di lavoro selezionato attraverso la prospettiva di 
ogni disciplina, incoraggiandone i punti di connessione, la rilevanza dell'approccio collaborativo così come 
le necessarie specificità.

Location e durata
La Summer School si terrà dall’8 all’11 Giugno 2023 c/o il Centro Internazionale di Formazione (ITC-ILO)

ISCRIZIONI
Quote iscrizione: MEDICI e PSICOLOGI : 450,00 € - SPECIALIZZANDI : 200,00 € - Sconto del 20% ai Soci AIP. 
La quota d’iscrizione comprende: kit, materiale didattico, partecipazione ai lavori, attestati di frequenza e di 
attribuzione crediti ECM (solo agli aventi diritto), colazioni di lavoro, coffee break, vitto e alloggio in formula 
“campus” (3 pernottamenti - 3 cene) - partecipazione alle attività sociali.

N° posti disponibili: 50

Le iscrizioni dovranno essere effettuate in modalità online dal 15/3 al 30/5 2023 sul sito www.pelaguscms.it
La registrazione al portale servirà anche per scaricare gli attestati di partecipazione e ECM.

N° crediti ECM: 21

SEDE
Centro Internazionale di Formazione (ITC-ILO) - Viale Maestri del Lavoro, 10 - 10127 TORINO 
www.itcilo.org/it/about/turin-campus

Le attività sociali
Il programma didattico verrà accompagnato da attività sociali di diversa natura (sportive, culturali e 
ricreative) in modo da creare momenti di scambio e condivisione, incentivando l’appartenenza comunitaria 
e il senso di affiliazione.

Il Centro internazionale di formazione è stato fondato nel 1964 a Torino (Italia), come istituto di 
perfezionamento professionale, dall’Organizzazione internazionale del lavoro in collaborazione con il 
governo italiano.
Da allora, il Centro si è trasformato a poco a poco in un polo di perfezionamento e specializzazione.
Il centro è dotato di struttura alberghiera e servizi di ristorazione a disposizione dei partecipanti ai corsi, dei 
formatori e del personale.

PROGRAMMA

Giovedì 8 giugno, ore 18.00
18.00 Introduzione al corso

Diego de Leo
18.15 Depressione: Definizioni, Epidemiologia, Criteri diagnostici (DSM 5 TR e ICD-11)

Giovanni De Girolamo
19.00 Cocktail di benvenuto

Venerdì 9 giugno, ore 8.30
Eziologia
Chairperson: Antonio M. Cotroneo
8.30 Cause biologiche (genetica, perdita progressiva di sinapsi e/o neurotrasmettitori, malattia fisica...)

Stefano Govoni
9.00 Cause psicologiche (perdita di autostima, sentimenti di inadeguatezza, disperazione, malattia fisica...)

Elena Lucchi
9.30 Cause sociali (isolamento, perdita di supporto sociale, lutto, perdita delle capacità economiche, 

pensionamento, assistenza a malati, ageismo)
Leo Nahon

10.00 Coffee break
Chairperson: Luigi Ferrannini
10.15 La depressione nell’ambulatorio geriatrico

Renzo Rozzini
10.45 La depressione nell’ospedale geriatrico

Antonino M. Cotroneo
11.15 L’anziano depresso e l’istituzione residenziale

Luigi Pernigotti
11.45 Question time
12.30 Lunch break

Venerdì 9 giugno, ore 14.00
Quadri clinici specifici
Chairperson: Leo Nahon
14.00 La depressione “vascolare”

Carlo Serrati
14.30 La depressione nella malattia di Alzheimer

Orazio Zanetti
15.00 Depressione e apatia: diagnosi differenziale

Daniela Leotta
15.30 Coffee break
Chairperson: Orazio Zanetti
15.45 Neuroimaging e diagnosi di depressione

Fabio Sambataro
16.15 La depressione associata ai disturbi della memoria

Massimiliano Massaia
16.45 Question time
17.45 Torneo di pallavolo: Eliminatorie

Sabato 10 giugno, ore 8.30
Le conseguenze della depressione nella persona anziana
Chairperson: Giovanna Ferrandes
8.30 Aspetti psico-somatici

Angelo Bianchetti
9.00 Depressione e performances cognitive

Daniela Vai
9.30 Depressione, pseudo-demenza e demenza

Giovanni Frisoni
10.00 Coffee break
Chairperson: Elena Lucchi
10.15 Depressione, solitudine, isolamento sociale

Diego De Leo
10.45 Delirium

Giuseppe Bellelli
11.15 L’intervista al paziente depresso

Fabrizio Asioli
11.45 Question time
12.30 Lunch break

Sabato 10 giugno, ore 14.00
Il trattamento della depressione nella persona anziana
Chairperson: Angelo Bianchetti
14.00 Principi di trattamento farmacologico

Andrea De Bartolomeis
14.30 Indicazioni di trattamento e scelta dell'antidepressivo

Claudio Vampini
15.00 Effetti collaterali degli antidepressivi

Claudio Vampini
15.30 Coffee break
Chairperson: Carlo Serrati 
15.45 Trattamento con psicodislettici, terapie elettroconvulsive, stimolazione magnetica transcranica

Claudio Vampini
16.15 Interventi psicologici e mindfulness

Federica Gottardi
16.45 Trattamenti complementari: nutraceutica e dietetica

Angelo Bianchetti
17.15 Question time
18.00 Torneo di pallavolo: Finali

Domenica 11 giugno, ore 9.00
Nuove tecnologie e strategie di prevenzione
Chairperson: Massimiliano Massaia
9.00 Telemedicina e medicina digitale

Cristian Leorin
9.30 Valutazione del rischio suicidario ed elementi di prevenzione

Diego de Leo
10.00 La depressione cronica: aspetti medico-legali e di bioetica

Fabio Cembrani
10.30 Coffee break
Chairperson: Diego de Leo
10.45 Come prevenire la depressione nella persona anziana

Marco Trabucchi
11.15 Question time
12.00 Conclusioni generali

Marco Trabucchi

ARRIVEDERCI ALLA PROSSIMA EDIZIONE DELLA SCUOLA ESTIVA AIP!
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SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
segreteria@pelagusofficia.it 
cell: 370.3773395

PROVIDER ECM
Provider ECM ID 3384
C.so F. Turati 11/C – 10128 , Torino
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