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Implicazioni cliniche e management 
nei luoghi della cura
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Università degli Studi di Genova
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La sindrome da long-covid 
in età senile
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Sessione 1

Sessione 2

Sessione 3

Sessione 4

08.45	 Registrazione dei partecipanti
09.00	 Saluti autorità ed apertura dei lavori (A. Schenone, M. Amore)

La pandemia Covid-19, sviluppatasi nell’ottobre del 2019 da un focolaio iniziale nella 
città di Wuhan, in Cina, e che ha visto i primi casi in Italia e nel mondo nel mese di 
gennaio 2020, oltre a numerosi morti e non trascurabili contagi, si sta associando 
sempre più a crescente disabilità e compromissione sul piano psicosociale. Nel 
corso degli ultimi mesi sono sempre più frequenti i casi dei soggetti che, dopo 
essere guariti dall’infezione, hanno riferito di continuare a sperimentare intenso 
disagio e problematiche di salute di vario genere, anche a distanza di tempo. Tali 
problematiche si caratterizzano principalmente per la comparsa dei seguenti sintomi: 
vertigini, cefalea, alterazioni del ritmo sonno veglia, dispnea, palpitazioni e battito 
irregolare, elevata quota ansiosa e stress, deficit cognitivi, disturbi gastrointestinali, 
ipersudorazione, eritemi cutanei, perdita dei capelli, dolori muscolari, problematiche 
inerenti la funzionalità renale. Tale corteo sintomatologico variegato e multiforme 
caratterizzato da un insieme di disturbi e manifestazioni cliniche persistenti 
dopo l’infezione, è meglio noto come sindrome da long-covid e rappresenta una 
continuazione a tutti gli effetti della malattia nel tempo. Stime recenti mostrano 
che la percentuale di soggetti guariti dall’infezione da SARS-CoV-2 che necessita di 
assistenza sanitaria anche a distanza di settimane o mesi dalla negatività al test si 
aggirerebbe intorno al 50%. I disturbi più caratteristici della sindrome da long-covid 
possono essere causati da diversi meccanismi: 1) un danno diretto agli organi del 
corpo provocato dal virus o dalla malattia; 2) effetti sistemici legati a compromissione 
del sistema nervoso; 3) risposta abnorme del sistema immuno-infiammatorio 
che, nel tentativo di isolare il virus, può indurre un meccanismo di autoimmunità 
che determina un’aggressione e un danno conseguente in diversi organi e tessuti 
corporei. Particolare disagio e compromissione in ambito psicosociale si registra 
nei soggetti anziani affetti da sindrome da long-covid che rappresentano, già di per 
sé, una categoria fragile e particolarmente vulnerabile agli effetti della malattia. In 
età senile infatti le conseguenze legate all’infezione e alla conseguente sindrome 
da long-covid possono essere devastanti sia sul piano somatico che psichico. Senso 
di solitudine e deficit cognitivi pervasivi, aumento dei comportamenti suicidari, 
depressione e senso di desolazione refrattari ai trattamenti sono soltanto alcune 
delle manifestazioni cliniche emergenti in questa fascia di età che più di altre sta 
sperimentando gli effetti drammatici di questa pandemia che è giunta a modificare 
letteralmente il volto del mondo così come lo conoscevamo. Il presente convegno si 
propone di offrire una panoramica ampia ed esaustiva relativa a queste tematiche di 
grande impatto emotivo, nel tentativo di delineare le più rilevanti implicazioni cliniche 
e i principi generali relativi al management nei luoghi di cura.

Mario Amore | Professore ordinario di Psichiatria, Università degli Studi di Genova
Luana Benedetti | Dirigente medico, Clinica Neurologica, IRCCS Ospedale Policlinico 
San Martino
Babette Dijk | Dirigente medico geriatra RSA Chiavari - Coordinatore ambulatorio 
CDCD ASL4
Giovanna Ferrandes | Vicepresidente Nazionale AIP (Associazione Italiana Psicogeriatria)
Luigi Ferrannini | Presidente del Comitato di Garanzia ed Indirizzo e Componente del 
Collegio di Presidenza AIP. Past President SIP Nazionale
Stefano Giuseppe Grisanti | Dirigente Medico Struttura Complessa Neurologia P.O. 
Ponente, Ospedale Santa Corona di Pietra Ligure (SV)

  	 Moderatori: G. Serafini, L. Ferrannini
09.15	 Che cosa ci ha veramente insegnato la pandemia da COVID-19 (M. Trabucchi)
09.45	 Salute mentale e Covid-19: il nuovo volto del mondo (M. Amore)
10.15	 Sindrome da long-covid e implicazioni neuropsichiatriche a lungo termine: focus su età 	
	 senile (L. Benedetti, S. G. Grisanti)
10.45	 Discussione sui temi precedentemente trattati
11.15	 Pausa 

  	 Moderatore: B. Dijk
11.30	 Apatia, depressione, disturbo cerebrovascolare negli anziani ai tempi della pandemia 
	 (C. Serrati e R. Meli)
12.00	 Aspetti nucleari della depressione nell’era del Covid-19: trattamento antidepressivo e 		
	 resilienza (G. Serafini)
12.30	 L’impatto psicologico della sindrome da long-covid negli operatori sanitari 
	 (G. Ferrandes) 
13.00	 Discussione sui temi precedentemente trattati
13.30	 Light lunch 

	 Moderatori: G. Ferrandes, N. R. Pizio
14.30	 Infezione da covid-19 e impairment cognitivo: focus su età geriatrica (G. Mainieri)
14.50	 La solitudine degli anziani ai tempi del Covid (G. Nuvoli)  

15.10	 Tavola rotonda: Riabilitazione e resilienza nei luoghi di cura per anziani durante e dopo 	
	 la pandemia 
	 Moderatori: L. Ferrannini, M. Veneziano
	 Relatori: E. Palummeri, B. Dijk, L. Pallavicini
16.10	 Discussione sui temi precedentemente trattati
16.30	 Compilazione questionari ECM e conclusioni

Gaia Mainieri | Responsabile del Centro Medico De Senectute Rapallo
Riccardo Meli | Dirigente medico Neurologia, Asl 1 Imperiese
Gianfranco Nuvoli | Già Direttore S.C. Salute Mentale Distretto 12, ASL 3 Genovese
Luca Pallavicini | Presidente Nazionale Confcommercio Salute Sanità e Cura
Ernesto Palummeri | Geriatra, Coordinatore della Rete Demenze per la Regione Liguria
Nicola Renato Pizio | Già Direttore Struttura Complessa Neurologia ASL 4 Chiavarese
Carlo Serrati | Coordinatore DIAR Neuroscienze e Direttore Neurologia ASL1 Imperiese
Marco Mario Trabucchi | Presidente Associazione Italiana di Psicogeriatria, Brescia.
Massimo Veneziano | Dirigente Servizio Disturbi Cognitivi ASL 3 Sistema Sanitario Regione Liguria
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