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obiettivi

Analizzare le relazioni e le interdipendenze tra salute del corpo e salute della
mente nel paziente psicogeriatrico, descrivere i fattori che definiscono la
fragilita fisica, mentale e la vulnerabilita sociale, proporre gli strumenti per
correggerla o rallentarne la traiettoria, i modelli assistenziali di cura,
dell’organizzazione dei servizi dedicati, leggere il contesto culturale nel quale la
psicogeriatria oggi si muove e si pud muovere.

Individuare quali possono essere gli obiettivi ragionevoli che le professioni
specifiche e le organizzazioni di cura che si occupano del paziente fragile
intendono raggiungere oggi e negli anni a venire.

Individuare le direzioni e gli strumenti che discipline, professioni e

organizzazione hanno intrapreso per il loro raggiungimento.

destinatari

Medici specialisti in Medicina Interna, Neurologia, Geriatria, Psichiatria,
Malattie Metaboliche, Medicina Generale (MMG), Psicologi, Educatori
Professionali, Infermieri, Farmacisti, Assistenti Sociali.

Richiesti crediti formativi CROAS Lombardia

responsabile scientifico

RENZO ROZZINI
Medico Geriatra, Direttore U.0. Geriatria, Fondazione Poliambulanza, Brescia;
presidente sezione AIP Lombardia



relatori

LAURA BERTOLASI
Medico Neurologo, Fondazione Mazzali Onlus, Mantova

ANGELO BIANCHETTI
Medico Geriatra, direttore Dipartimento Medico Riabilitativo, Istituto Clinico S.
Anna, Brescia; segretario generale AIP

STEFANO BOFFELLI
Medico Geriatra, Responsabile Unita di Cure Sub Acute Dipartimento di Geriatria,
Fondazione Poliambulanza di Brescia

RENATO BOTTURA
Medico Geriatra, Direttore Scientifico Fondazione A. Mazzali Onlus, Mantova

DIEGO DE LEO
Medico Psichiatra, Professore Emerito, Universita di Brisbane, Australia,
presidente AIP

ANTONIO GUAITA
Medico Geriatra, Direttore Fondazione Golgi-Radaelli, Milano

ELENA LUCCHI
Psicologa, Consulente ASC Cremona Solidale, Cremona

ALESSANDRO MORANDI
Medico Geriatra ASC Cremona Solidale, Cremona, Universita degli Studi di Brescia

ETTORE MUTI
Medico Fisiatra, Direttore Sanitario Fondazione A. Mazzali Onlus, Mantova



relatori

LEO NAHON
Medico Psichiatra, gia direttore U.O. Psichiatria;Az.Osp. Niguarda, Milano

CHUKWUMA OKOYE
Medico Geriatra, Ricercatore Universitario

LUCAROZZINI
Medico Neurologo, ASST Spedali Civili, Universita degli Studi di Brescia

RENZO ROZZINI
Medico Geriatra, Direttore U.0. Geriatria, Fondazione Poliambulanza, Brescia;
presidente sezione AIP Lombardia

ANNA SCREMIN
Infermiere, Coord. Nucleo Alzheimer Fondazione A. Mazzali Onlus, Mantova

MARCO TRABUCCHI
Medico Psichiatra, Direttore Scientifico GRG, Brescia; past president AIP

CLAUDIO VAMPINI
Medico Psichiatra e Psicogeriatra, Verona

ORAZIO ZANETTI
Medico Geriatra, direttore U.O. Alzheimer, IRCCS Centro S. Giovanni di Dio-FBF,
Brescia



programma

Orario Argomento Relatori
08.15-08.30 Registrazione partecipanti
Introduzione ai lavori.
La Psicogeriatria: connessioni fra corpo e Renzo Rozzini
mente
Saluto delle Autorita.
e Direttore Generale ATS Valpadana
08.30-09.30 * Direttore Generale ASST Azienda
Ospedaliera Carlo Poma, Mantova
¢ Sindaco Comune di Mantova
* Presidente Fondazione Mazzali Onlus,
Mantova
* Presidente Ordine dei Medici
09.30 — 10.00 Lett,ura maglstrale: La solitudine Sameiis e
nell’anziano
Moderatori:
10.00 -11.20 Sessione 1: La fragilita nell’anziano Angelo Bianchetti,
Renato Bottura
10.00-10.20 La fragilita cognitiva (MCl) Luca Rozzini
10.20 — 10.40 La fragilita affettiva (ansia, depressione, Leo Nahon
sonno)
1040-11.00 | rattamento della depressione Claudio Vampini
nell’anziano: ruolo di Vortioxetina
11.00-11.20 La fragilita somatica Chukwuma Okoye

11.20-11.30

Coffee-Break




programma

Orario Argomento Relatori
. . . Moderatori:
Stefano Boffelli
11.30 — 11.50 L epldem.lologla nelle RSA della regione Antonio Guaita
Lombardia
11.50-12.10 | Medicodifronteal paziente Alessandro Morandi
psicogeriatrico in RSA
12.10-12.30 Uinfermiere di fronte al paziente Anna Scremin
psicogeriatrico in RSA
12.30-12.50 Lo psicologo di fronte al paziente Elena Lucchi
psicogeriatrico in RSA
12.50-13.00 Discussione
13.00 - 14.00 Buffet
. Angelo Bianchetti
14.00 — 14.30 Il PDTA dfalle demenze della regione Moderatore:
Lombardia . .
Orazio Zanetti
. L Moderatori:
14.30 - 15.40 S::;:Zfi:t':cr::hml @ risposte Renzo Rozzini,
psicog Marco Trabucchi
14.30-14.50 L’apatia nelle malattie neurodegenerative Stefano Boffelli
14.50-15.10 La depressione nella malattia di Parkinson Laura Bertolasi
15.10 — 15.30 l,Jn ampulatorlo di prevenzione per Renato Bottura
I’Alzheimer
15.30 - 15-40 Discussione Marco Trabucchi




Fondazione Mons.
Arrigo Mazzali Onlus

La Fondazione “Mons. Arrigo Mazzali” ONLUS é-tra le piu grandi strutture per
anziani della provincia di Mantova per entita del bilancio, numero dei dipendenti e
volume delle attivita prestate.

La Fondazione, nelle due sedi di Mantova e Marmirolo offre, attualmente i seguenti
servizi:

Residenza sanitaria-assistenziale, Nucleo Alzheimer, Ricoveri temporanei di sollievo,
Unita d’offerta residenziale per Cure Intermedie, C.D.l. Centro Diurno Integrato,
Consultorio Geriatrico, Ce.S.F. Centro Studi e Formazione, Servizio riabilitativo per
esterni, Attivita Fisica Adattata A.F.A.
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