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Temi e toni della Psicogeriatria

Nella pratica clinica della Psicogeriatria le conoscenze biomediche devono essere applicate
alla condizione complessa dell'anziano ed é fondamentale, in ambito multidisciplinare,
I'integrazione delle conoscenze cliniche con la tecnologia biomedica e lapproccio
psico-sociale. Durante il Congresso saranno affrontate problematiche frequenti in eta
geriatrica riguardanti la malattia di Alzheimer, la malattia di Parkinson e la depressione,
proponendo l'opinione di esperti sulle modalita di cura di tali situazioni complesse.
Particolare attenzione sara posta ai bisogni dei caregiver di persone con demenza e ad alcuni
interventi psico-sociali per cercare di migliorare la cura ed il benessere di malati e delle loro
famiglie. Il presente Congresso si propone di fornire agli operatori sanitari impegnati nei
servizi psicogeriatrici della Toscana informazioni scientifiche aggiornate sulle tematiche
descritte, di proporre I'opinione di esperti sulla modalita di cura delle situazioni complesse,
per le quali le evidenze scientifiche sono ancora deboli, e di facilitare il confronto tra le
diverse professioni sanitarie.

8.20 [scrizioni

8.40 LETTURA
Presiede: Carlo Adriano Biagini - Pistoia
La pianificazione condivisa delle cure in Psicogeriatria nei diversi luoghi di cura
Marco Trabucchi - Brescia

SIMPOSIO
MALATTIA DI ALZHEIMER TRA DIAGNOSI PRECOCE E PROSPETTIVE TERAPEUTICHE

Moderatori: Pasquale Palumbo - Prato, Sandro Sorbi - Firenze, Elisabetta Tonon - Pistoia

9.00 Malattia di Alzheimer e diagnosi precoce: il percorso del paziente in base all'eta
Valentina Bessi - Firenze

9.20 PET cerebrale con FDG: un retaggio del passato o uno strumento ancora utile?
Valentina Berti - Firenze

9.40 Le prospettive terapeutiche per la Malattia di Alzheimer
Gloria Tognoni - Pisa
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10.00  Utilita dell'approccio multidisciplinare nell'anziano con disturbi cognitivi: caso
clinico
Emanuele Santamaria e Chiara Lorenzi - firenze

10.15  Discussione
Laura Bracco - Firenze, Domenico Plantone - Siena

10.25  Riflessioni e domande dei partecipanti
Conduce: Lorella Lambertucci - Firenze

10.40  Coffee Break
Distribuzione del volume “La valutazione neuropsicologica nella diagnostica dei
disturbi neurocognitivi. Proposta di AIP Toscana per un protocollo condiviso dai
professionisti dei CDCD".
Per il gruppo di lavoro: Emilia Salvadori - Milano, Simona Cintoli - Pisa, Lucia
Picchi - Lucca

11.00  LETTURA
Presiede: Veronica Caleri - Pistoia
"Le depressioni” nell'arco della vita
Diego De Leo - Padova

SIMPOSIO .
| TRATTAMENTI DELLA DEPRESSIONE IN ETA GERIATRICA

Moderatori: Donatella Calvani - Prato, Fabio Monzani - Pisa

11.20  Trattamenti farmacologici per i diversi tipi di depressione nell'anziano
Andrea Ballerini - Firenze

11.40  Interventi psicologici atti alla prevenzione dell'insonnia e della psicosi
Fiammetta Cosci - Firenze

12.00  Depressione psicotica in eta geriatrica: caso clinico.
Ottone Baccaredda Boy e Bernardo Bozza - firenze

12.15  Discussione
Valeria Calsolaro - Pisa, Maristella Piccininni - Firenze

12.25  Riflessioni e domande dei partecipanti
Conduce: Camilla Weber - Firenze
12.40  LETTURA
Presiede: Andrea Ungar - Firenze
Trattamenti per il disturbo neurocognitivo lieve tra evidenze scientifiche e pratica clinica

Enrico Mossello - Firenze



13.00  Pranzo

SIMPOSIO

MALATTIA DI PARKINSON: DALLA DIAGNOSI Al TRATTAMENTI NELLA FASE AVANZATA
Moderatori: Giulio Masotti - Firenze, Gino Volpi - Pistoia

14.00  Biomarcatori per la diagnosi e la progressione di malattia
Piergiorgio Grillo - Pavia

14.20  Terapie della fase complessa di malattia
Laura Raglione - Firenze

14.40  Lamalattia di Parkinson in fase avanzata: gestione integrata tra Ospedale e
Territorio.
Enrico Benvenuti - firenze

15.00  Lafase complessa di malattia: qual & la miglior terapia paziente-specifica?
Descrizione di un caso clinico
Francesca Piattellini e Silvia Ramat - Firenze

15.15  Discussione
Tiziano Borgogni - Grosseto, Maria Letizia Mazzi - Siena

15.25  Riflessioni e domande dei partecipanti
Conduce: Lorenzo Kiferle - Prato

SIMPOSIO
QUALI RISPOSTE Al BISOGNI DELLA DEMENZA?

Moderatori: Luciano Gorelli - Arezzo, Marco Vista - Lucca

15.40  Le politiche della Regione
Barbara Trambusti e Sara Madrigali - Regione Toscana

16.00  Lerichieste delle famiglie
Manlio Matera - AIMA Firenze

16.20  Discussione
Maria Chiara Cavallini - Firenze, Sonia Padiglioni - Firenze

16.30  Riflessioni e domande dei partecipanti
Conduce: Dimitri Becheri - Prato
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IS-\IPIgsg(SZIC(I) PSICO-SOCIALI ED INTERVENTI DI INCLUSIONE SOCIALE PER IL DISTURBO
NEUROCOGNITIVO
Moderatori: Antonella Notarelli - Firenze, Anna Poggesi - Firenze
16.45  Psico-educazione al caregiver di un anziano con demenza. Il progetto di un Caffe
Alzheimer in asilo nido
Elena Poli, Benedetta Mastroviti e Anna Scaccabarozzi - Firenze
17.05  "Prescrizione Sociale" delle attivita museali per persone con demenza:
esperienze e prospettive in Toscana
Silvia Melani - Empoli, Maria Chiara Volpi - Empoli
17.25  Discussione
Cristina Bucci - Firenze, Marta Mengoni - Empoli
17.35  Riflessioni e domande dei partecipanti
Conduce: Rossella Mecacci - Pistoia
17.50  LABORATORIO
Introduce: Daniela Giuliano - Firenze
Il progetto Prometeo: la cura degli altri attraverso i linguaggi del corpo e della
danza.
18.30  Conclusioni e chiusura del Congresso

Veronica Caleri - Pistoia




INFORMAZIONI

DIRETTIVO AIP REGIONE TOSCANA

Veronica Caleri (Presidente), Andrea Ballerini, Dimitri Becheri, Valentina Bessi, Fiammetta
Cosci, Lorenzo Kiferle, Chiara Lorenzi, Elena Poli, Emilia Salvadori, Camilla Weber
Carlo Adriano Biagini (Past-President)

RESPONSABILI SCIENTIFICI
Veronica Caleri

Enrico Mossello

Carlo Adriano Biagini

GRUPPO DI LAVORO PER IL VOLUME “La valutazione neuropsicologica nella
diagnostica dei disturbi neurocognitivi. Proposta di AIP Toscana per un protocollo
condiviso dai professionisti dei CDCD"

Simona Cintoli (Pisa), Sonia Padiglioni (Firenze), Lucia Picchi (Lucca), Elena Poli (Firenze),
Emilia Salvadori (Milano), Camilla Weber (Firenze)

SEDE DEL CONGRESSO
Toscana Fair - Via Bonellina, 46, Pistoia

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER ECM 5535
MCO International Group Srl

Via L. C. Farini, 11 - Firenze

Tel. +39 055 2639073
virginia.pestelli@mcointernationalgroup.com

ISCRIZIONE AL CONGRESSO
Liscrizione al congresso € gratuita ma a numero chiuso ed & necessario effettuare
'iscrizione. Per iscriverti (4E[6@A010);

DESTINATARI DELL'INIZIATIVA

Medico Chirurgo: Geriatria; Medicina Fisica e Riabilitazione; Medicina Interna; Neurologia;
Psichiatria; Medicina Generale (medici di famiglia); Igiene, Epidemiologia e Sanita
Pubblica; Organizzazione dei Servizi Sanitari di Base

Logopedista: Logopedista

Psicologo: Psicoterapeuta; Psicologo

Assistente Sanitario: Assistente Sanitario
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Fisioterapista: Fisioterapista

Infermiere: Infermiere

Educatore Professionale: Educatore Professionale

Terapista Occupazionale: Terapista Occupazionale

Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica: Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica

OBIETTIVO FORMATIVO: APPLICAZIONE NELLA PRATICA QUOTIDIANA DEI PRINCIPI E DELLE
PROCEDURE DELL'EVIDENCE BASED PRACTICE (EBM - EBN - EBP)

Ore Formative: 8

Codice ID Evento ECM: 429514

Crediti ECM assegnati: 5,6

| crediti saranno erogati a coloro che saranno presenti per il 90% della durata del
Congresso ed avranno superato con almeno il 75% delle domande corrette il questionario
ECM.




FACULTY

Ottone Baccaredda Boy, Dipartimento di Psichiatria, Universita degli Studi di Firenze
Andrea Ballerini, SOD Psichiatria, Azienda Ospedaliero Universitaria Careggi, Firenze
Dimitri Becheri, SOC Geriatria Prato, Azienda USLToscana Centro

Enrico Benvenuti, SOC Geriatria Firenze ed Empoli, Dipartimento Medicina
Multidimensionale, USLToscana Centro

Valentina Berti, Dipartimento di Scienze Biomediche Sperimentali e Cliniche, Sezione di
Medicina Nucleare, Universita degli Studi di Firenze

Valentina Bessi, Dipartimento di Neuroscienze, Psicologia, Area del Farmaco e Salute del
Bambino, Universita degli Studi di Firenze

Carlo Adriano Biagini, Medico Geriatra, Pistoia

Tiziano Borgogni, U.O.C. Geriatria - Area Provinciale Grossetana, Azienda USLToscana Sud-Est
Bernardo Bozza, Dipartimento di Psichiatria, Universita Degli Studi di Firenze

Laura Bracco, Medico Neurologo, Firenze

Cristina Bucci, Sistema MTA Musei Toscani per I'Alzheimer, Firenze

Veronica Caleri, SOC Geriatria Pistoia, USLToscana Centro

Valeria Calsolaro, U.0.C. Geriatria Universitaria, AOUP, Pisa

Donatella Calvani, SOC Geriatria Prato, USLToscana Centro

Maria Chiara Cavallini, SOD Agenzia di Continuita Ospedale Territorio, Azienda Ospedaliero
Universitaria Careggi, Firenze

Fiammetta Cosci, Dipartimento di Scienze della Salute, Universita di Firenze

Diego De Leo, Presidente Associazione Italiana di Psicogeriatria, Padova

Daniela Giuliano, Centro Nazionale di Produzione della Danza Virgilio Sieni, Firenze
Luciano Gorelli, U.0.C. Geriatria, Area Provinciale Aretina, Arezzo

Piergiorgio Grillo, IRCCS Fondazione Mondino, Pavia

Lorenzo Kiferle, SOC Neurologia Prato, USLToscana Centro

Lorella Lambertucci, SOD Geriatria per la Complessita Assistenziale, AOU Careggi, Firenze
Chiara Lorenzi, SOD Geriatria- UTIG, Azienda Ospedaliero-Universitaria Careggi, Firenze

Sara Madrigali, Settore Integrazione socio-sanitaria, Direzione Sanita, Welfare e Coesione
Sociale - Regione Toscana

Giulio Masotti, Professor Emerito di Geriatria, Universita degli Studi di Firenze
Benedetta Mastroviti, Cooperativa Sociale Nomos Onlus

Manlio Matera, Presidente AIMA, Firenze

Maria Letizia Mazzi, UOSD Geriatria Area Provinciale Senese, USLToscana Sud Est, Siena
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Rossella Mecacci, SOC Geriatria Pistoia, USLToscana Centro

Silvia Melani, Musei per I Alzheimer

Marta Mengoni, SOC Geriatria Firenze ed Empoli, Usl Toscana Centro

Fabio Monzani, Casa di Cura Venerabile Confraternita di Misericordia, Navacchio, Pisa

Enrico Mossello, Unita di Ricerca in Medicina dell'Invecchiamento, Universita degli Studi di
Firenze e AOU Careggi, Firenze

Antonella Notarelli, SOD Neurologia 1 AOU Careggi, Firenze

Sonia Padiglioni, Dirigente Psicologo AOU Careggi, Firenze

Pasquale Palumbo, SOC Neurologia Prato, USLToscana Centro
Francesca Piattellini, Azienda Ospedaliero Universitaria Careggi, Firenze
Maristella Piccininni, SOC Neurologia, USLToscana Centro

Domenico Plantone, Dipartimento di Medicina, Chirurgia e Neuroscienze, Universita degli
Studi di Siena

Anna Poggesi, Universita degli Studi di Firenze; SOD Stroke Unit, Azienda Ospedaliero
Universitaria Careggi, Firenze

Elena Poli, Cooperativa Sociale Nomos Onlus
Laura Raglione, SOC Neurologia Firenze, USLToscana Centro

Silvia Ramat, Dipartimento Neuromuscoloscheletrico e Organi di Senso, Azienda Ospedaliero
Universitaria Careggi, Firenze

Emanuele Santamaria, Universita degli Studi di Firenze, AOU Careggi

Anna Scaccabarozzi, Educatrice Associazione Lo Spazio delle Donne Onlus, Scandicci
Sandro Sorbi, Universita degli Studi di Firenze

Gloria Tognoni, UO Neurologia Azienda Ospedaliero-Universitaria Pisana

Elisabetta Tonon, SOC Geriatria Pistoia, USLToscana Centro

Marco Trabucchi, Past President dell'Associazione Italiana di Psicogeriatria, Brescia
Barbara Trambusti, Regione Toscana

Andrea Ungar, Unita di Ricerca in Medicina dell'Invecchiamento, Universita degli Studi di
Firenze e AOU Careggi, Firenze

Marco Vista, U.0.C. Neurologia Lucca, USLToscana Nord Ovest
Gino Volpi, SOC Neurologia Pistoia, USLToscana Centro

Maria Chiara Volpi, Area Funzionale Anziani SDS Empolese Valdelsa Valdarno, Referente
progetti sulle Demenze, ASLToscana Centro

Camilla Weber, Psicoterapeuta Cognitivo-Comportamentale, Psicologa esperta in

Neuropsicologia clinica
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